KYMENLAAKSON TAITOHARJOITUKSET 2010

Taitoharjoituksia tarjoavat Kymenlaakson suunnistusseurat ja KymLin Jukola-koulu

Kymenlaakson suunnistusseurojen yhteiset taitoharjoitukset ovat aiemman kdaytanndn mukaisesti kaikille
avoimia ja maksuttomia. Jarjestavien seurojen ulkopuolisilta on mahdollista ottaa karttamaksu.

Harjoitusohjelma:

ti 20.4. VeVe reitinvalinta

ke 21.4. KuUs kadyrakartta (tai rastinotto)
ke 28.4. EKSu kayrakartta

ma 3.5. SipRa rastinotto

t0 6.5. KuUsS reitinvalinta (iltarasteilla)??
? KyS sprintti

ti 18.5. KouRa sprintti

ma 2.8. SipRa viesti (Kurkimaki)

ke 22.9. KouRa yo

ma 27.9. VeVe yo

Kesan 2009 taitoharjoituksissa oli osanottajia 5-40 henkilod/kerta. Painotus kesan 2010 harjoituksissa
noudattelee samaa linjaa, joka tdhtda muutamilta osin ajankohtaisiin kisoihin valmistautumiseen. Toiveena
on lisdksi, etta pyritaan keskittdmaan harjoituksia niin, etteivat harjoitusmatkat arki-iltoina pidettavilla
kerroilla muodostu liiallisiksi.

Jukolakoulun taitoharjoitukset:

ke 28.4. klo 18 Suunnistajan taipumusanalyysi + luento (A. Juutilainen) limoittaudu etukateen
kirsi.vanhalakka@kymli.net (40 €/hl5)

ke 9.6. klo 18 Valmistautuminen Jukolaan - yhteislahtéharjoitus, KuUS




